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� �	2� �0�8#�� ����#�� ���� � $�	����
  ���� ����Z�

���8J� . "18 �	 ���8J� ������� .�� 70' 9����% ����� T2B� .�	�#�� 70' $��&�� �
)# :	


 ����� ���
0��
 $���	�� ��	

��� /�	;## �	 
� �.,�
B .  

7)������ 01" 3��%�� #���
��� &1�� �8-��� #�� #�+�,�� /" �������� �8�� #���
��� /" �.  

9)�%�8��� ��:� �%�8��� #���
���� �������� �8��	�� #���
��� /�� ;������ 01" 3��%��          .  

 
�� 9��� 9�
�
� �
��
 /�I� E/#������ �' �2�� G�� G��� 9�������� ����� ����� �
��


2��#�� ��>	�� �� )Mayer & Salovey, 1997.(  

������ ����� : ���
��� ��!��� #���
��� $��.���Emotional facilitation of thinking  

  ��
�; ��#�B2 ��2 A�
�*�
 �������� .��8#
�
 ���
# 70' $��&�� ��2�� ��, �	;#�

U�8�  ����	 ���0	' �� ����!
#
 A�
��5�
 �'��	�� "&�� )Mayer et al,2002.(  

  )�
2�� D�� �	 �������� .��&#
 3���< ��2 ��2��  ��, 
0#�
 ��FK# 70' >���

 ������� �� �������� D�� � �0&���  ����	�� 70' �'�
# �#��  �������� D���5� GB�

 ���#��  �'����  �������� G4�!
�� ��2�� ��, �	;#�
:  
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  �[  

()��1���� 0�' <������ =�+�� ���!�� #�.  

 7�< P�#�� �	��' ��2� :�;���� �$��
�� ��	 �
�
� /�2�# .�!�� �������� .�8# 

 ��� .�&# 3��� EU�85�   ���	�� ���28��
 ���8J� ��	�
#2�  2��#
� 3�;�
 �H�0���

 ��2# ����� @;�� �	��'
 �/#4�2 ��
 /
�� X8��� ��  	�	 ����Y# D
��� �����< ��������

��� �/#��� ��  	�	�� ����Y#�� 
�� ����� (�2#�� /��
# "18 �	 ����#�� ��
�#
 "���#2 �����

3�� "�F	
 : =0% 3���
 �>��0#�� $�,��	 ��'  �
��	�� /#�2��
2 =0�#� �	�� =0&��2 "�)�� �
��

�� "2% /��	'� ����* /���� �		 E���#�� .
�0� /

��� (��;�#  �' "Y��� �	 ��< A��	�� �FQ� 

/'�#	#
� 70' /&0%.  

5)�"�*��� 3���� ��*��� $��,�� ���	' 01" �"��� ���� #���
��� ����� �� >���' .  

  ����� ��' �������� P�#�<
 ���
# �, ����#��  �0	' �� ������1�  ���F��  ��!
�� �<

 �	2�� ��	  B% �� X8� �
�� �' "�)�� "K
� �	���� 9���� ��	�� "�� �	 "�)�� @#��

 �'��	�� 70' G��#��2 /� T	
� �		 EX8��� ��, ���	 /
�� :;
 "�� �	 /
�� �� �'��	

��%�
 "��2 ��B4�B8
.  

   )�)8#�� �� .,�'�
# �'��	�� ���
# 70' .�#��% ��� �9��
 �2�5� X�8�5� �	�

�� ��&� ��� (�'��	 /�0' �
�#
 ���� "����2 Q2�#�� /��	� ������ �02&#
	�� "	' 7�< "�&#�

 �(���% ��8#� 70' ����� �'�
# �'��	�� (�, "F	2  ����	��� ��'�	#�� �&�  ���
	 
� ����

 7	
� �	 ��
� �8\ 7��	2
""&�0� �������� ]�
	��2 "Emotional  theater of the mind .#� �

� �F�� T2B# �� "�� �	 ��B��#
 ��#����	
 ��2 �
����
 �������� P�#�< /��9�	� . �	��'


";�� "��2 "4��2�� ��2 ���#8�� 70' ����� �'�
� /��� E�F��  ��%�

  %�2 ]�
	�� ��, "	��.  

7)3������� �
��� #�!+� ����� 01" ?+*� ����
��� @+�A��� .  

 �������� T��K#�� 
�  �������� �<)Emotionality ( ��2#'� 70' ����5� �'�
# �	2�

�#	�� �!��� ����
 �"4��#	�� ����#�� 7�< /�
#� E$���  ���>	  ��� �� ����� �
�� �	���� �$��

 ��2#'� 7�< ����5� :��� ��, ���>	�� "
�#��� �^�
�� P�>	0�  ��#� �
��� �.4��#	�� ����#�� �	�

3��� 
� ��&��� .�' ���� ��  �2���< �2#�# �#��
 ��F�� ���	#��.  

9)� �����
��� #��,�� B1%� #-�*��� ����%� 01" ?+*.  

    �0#8	�� "���5�
  �0#8	�� "	��� )�	�� �� 3���< �, ��2�� ��, �� $��85�  ��!
�� �<

 ����#�� �	)P�#�#
�� ����&#
�� �"�F	 ( � �>	5� �	  �0#8	 )�	��  )
�
2 "�
# �	2�

?��2*�
 )�2�#
�� "�
# �#�� $���
���) Mayer & Salovey, 1997.(  
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��C����� ��� : �����
��� ������� 2�
��  D#���
��� ��1,�� $!�  

Understanding and Analyzing Emotions; Employing Emotional Knowledge: 

 "18  �	 �,�
)#
 ��0	��#
 ��)2��#  ����
  �������� ��	
0�	�� .�� 70' $��&�� �,


 �������� 30# ����	 ���&# "�� �	 ��%1���) Mayer et al, 2002( . 70' ��2�� ��, >���

 ���#��  �'���� ����&�� �	;#�
 � ��������  ���	�� .��8#
�
 �������� .�� 70' $��&��:  

()#�
��	��� <�E /�� �8-��� &���'� #���
��� 2��	� 01" 3��%�� .  

��� (�, G��B#2 ��2� ��������� 70' G��#�� "�)�� :�)#
� �� ��2� 3���<
 ������

 �������� ��2 ���1#8��
 ���2��#�� 3����2 ��2� 3���
 ������B#�� (�, ��2 ��%1���

"F	 � 2��&#	�� :H;Y��
 P�'>��� 
� H���
 H��'*�.  

5)#���
��� �!�" ���� ���� ������� ���
� 01" 3��%�� .  

  %1��� 3���<
 �������� G��B# 70' $��&�� �	�>## �% .0�# :	 �����B#�� (�, ��2

 �� ����#�� "�)�� .�0�#2 �
	
&� ��2J�� ����8J� :	 ��%1��� �� (�F�
 "����� "� 7��	 "�)��

 �>��� ��2 )2��� "�)�� �
	0�� 91F	 .�� �G
�!��
 G%�
	��2 ��)2� =��) �' ��������

91F	 "�)�� $�'�
	 =��) �' �&���
 :��>� �
�� /�� 3���< 70' ��	#� �� ��
�� /&��B �� 9�

/#	
�&	 :�)#
� � ����# �
�
 H2
2 G4�8 /��
 ��J� ��2 /�	 "�
) �%
 ��;% �	 . �<

 (��� .���� $���> :	 $����� "���	 "18 
	�#
 � �
�)��  0��	 �� ��2#  ��������  ���	��

 �������� ����	��.  

7)������� #���
��� $!� 01" 3��%�� .  

  # :	 �
�#� 9��	 ��## �%  )�
2�� �������� �� 3����2 ����� ��2� � �������� $�28�� .���

 �X8��� A��� (����
 H��� �	 "�2 ���� �� "	#�	�� �	 /�� .0�#� "�)��� � 2��	 �������

 "�2
 70�� ��������� �	 @�>	 �
�
2 G��#'�� �
)#�� �	 U
#
	�� ��, ��' "	#�	�� �	


 "�F	��  2���� ���)awe( �	  2��	 ���� 70' 9������ ����< �!�� H��'*�
 G
8�� ��� 3���
 �

"Q��#��
 ��	�*� .;� H��	 "����� "	5�.  

9)�!1�1��� #���
��� ?���� &���' 01" 3��%�� .  

 $�� ���>� H;Y��� ����	 H�#�# 
�  0
0
 �� D
��0� "�	# �������� �� "�)�� .0�#�

� 7�< "B��G%
	�� H
� H���� 
� �;��� 7�< "
�#� �% .F �	
 ������� . 3��� ����� ��2�


3�� "�F	
 ��������� @4�#� �� ����#��2 : ���8J� .�	#,�
  ��'� H
2�	�� ��V X8��� -��

 �� ����#���  �-���� U
#
	 7�< "B#� 9�&�� �
)## �� ��		�� �	 /,��# $�!��� �K2 /'��#%�
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 �
�)#
 .�&# ������� �� 9��
�
� 9���	� �2#��  �B8��� ��2 ���%1��� �� �'��	��

 ���������)Mayer & Salovey, 1997(.  

?����� ����� :�������� ����
��� ����� ��8��� #���
�-� �1�A��� $�
���� .  

 Reflective Regulation of Emotions to promote Emotional and Intellectual 

Growth 

 ��
 ����� �� ��0���#
 A�
��5�
 �'��	�� 70' ]�#���� 70' $��&�� �� ��2�� ��, "F	#�

.�� "�� �	 ���8J����0� �������� 
	��� ��
)#
 �'��	�� 30# ) Mayer et al, 2002 .( �2#��


 ��������� ������ ���
#
	 70'� ��2�� ��, D���� �	 ������1� �'�
�� .�!�#�� 70' >��� "

 ���#��  �'���� ����&�� �	;#�
 ���0� ����	��
 �������� 
	��� >�>�#:  

()3����� ��:� 3����� �"�*��� 01" F��
��� 01" 3��%�� .  

 ����
 E$��
 ��V .� $��
 ����� ��

 ���0	�#
 ��02&# .#�  �������� "���� �
�� �<

 :	 ��2� ��������� ������ ���
#
	 70'� �I� �H2
�� �'��	�� 70' ]�#����  ���2Openness of 

feelings.  

5) G�����"� �!��+� /��� ���� &1� /� �!�� >������ /��� ���� #���
��� ���,� 01" 3��%�� 

�!��H�� 01".  

   /�	 H0)� D�� � �
�
5� /#������ �' ��2�#�� .�' (����
 /	0�� �"�)�� �2�� �	��'

 7#� ���8J� .�	� .�
#2�� /�0' �)�
� �	��' /#��V 7�< H�,���
 ��>���2 ���� ��� 
�

 .0�#2 ��2� "�)��� �3
0
��
 �'��	�� ��2 ��
�#�� (�, "�)�� �
�#� �����# "��2
 �H;Y��

3
0
�� �'  0&#
	 
�  0B��	 �
�# �� ��	� �������� �� . .,���2� �
	0�� �;�� ��2J�


��
5� �������� )2;�� �����#��#
�  )Rudimentary("F	 ��	�	�� -�2 "18 �	   : ����2 .%

 �	)�a�� ( H;Y��2 ���# �	��' . P�	���� "��)5� .0�#� 3���  ��#�
engage -�2 :	 

 ������ H;Y��� �H
��	�� �%
�� �� �8J� -�2�� :	 P�	���� .�'
 ��������rage �; 

�� "�� �	 9����	 �
�� �	2� .0!�� �; 
� ���8J� $�4�� "%� �
�� /���
 �G%
	�� �� ����#

 /#
�� �� "������ �
�� �	��'"At its climax" X8��� H�
�� �G%
	�� ��, "F	 ��
 �

 /
�� :	  &F2
 �
��2 �	5� b%���
 �G%
	�� �	 9�������� @;����With more cool- headed 

confidentants ������� $��B2 G%
	�� ��, �	 ����� �	#
�
 � �����#��  �0	' �� �
��� /� .�&# 

 "�� �	 ���8J� H;V $��F< �	 /��	# =�)2 (�
># 
� �/���  ������� $��F< 70' "	�# �	2�


.0!��  ���
	 .��#�	,5 .���# 
�  Y��2	 �
� ��	�� H�� �������� �I� .�' "��2
.  
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7)�� ��
��� �!�8-" �� #���
�-� �"���� ��A��� 01" 3��%�� /��.6�.  

   �	 
�  �������� ��2��#
1�  �'�
�� �1	K#�� �
�! ��2� ��������� ����� @;�� �	��'

  ���>	�� 
�  �������� $�28�� ���
 �	 7	
�Meta experience of mood and emotion "�F	
 �

3�� : /
��� ����� "
%"��'��	  &�&� .��� � ���" 
� �"# )	� �� �FQ# �'��	�� (�,����� ."

����5� (�, "F	 :  )�
2�� ������*� �	 A���� 70'  �������� ��2��#
1�  �'�
 �1	K# �,

A�
��5�
 �'��	0� . ����
 � �������� $�28�� ���
 �	 �	 "
5� �>��� �2#�# $��&�� (�, �<

7	
� : .�
&#�� ���
 �	Meta Evaluation��
 /��>	� ����� (�2#�� U�	 /2 �B&�
 � /#�Q�  ��

/�0' �,��FK#
 ��02&#
 ���
;
 D�� �	  ���>	�� /#���� .  

9) ;�;��� ���1��� #���
��� �H�!�� /��.6� I�� �� ��
�� ��" #���
��� 3���' 01" 3��%�� 

3����� #���
���  

 .�!�#�� ���
 �	 
,  �������� $�28�� ���
 �	� ���F�� �>��� �<Meta Regulation �

 �B&�
 T2�
 ^�
�� /��>	 ��
�# �����  �
��	  /2Dampen  ����� ",��# 
� ����� /��>	 

 ���>	��.  

   ����� �FK# $�#� "
) "F	  	�	 �,�
!2 )2#�# ���� 
�2�  ���>	�� $�28�� ���
 �	 �<

 ��	�B��2Traumatic experience .  ��Y�  �;�
 ��V  �������� $�28�� ���
 �	 ����
% �<

�< ��J� 
�  Y��2	 �
�2 �������� .�� 
, � �������� $�28�� ���
 �	 X4�B8 .,� �	 �� 

��#�	,� �	 "�0&#�� .)Mayer & Salovey, 1997 .(&� � �������� .�!�# ��
 �	�# 70' )&� �B

 �#���� /#������ ����� .�!�#����8J� ������� .�!�# 9�;�� �	;#� �	�<
 . 70'  0F	5� �	
 

�3� : ���8J� U�� /
�� �'  �2���< ��'�2)�� ��
�#� ���	  &��5� ���#��
 /
21	2 ����� .�	#,�

)Salovey & Mayer, 1990.(  

  

 ����
��� ������ ������Emotional Intelligence Criteria:  

 70' �Y2��"�������� ������ "S���� (��2#'� ��	� 7#�  �
�4� �����	  F1F =&�� �� .�, (

�, �����	�� : �	
��	�� ����	��Conceptual  �)�2#��� ����	��
 �Correlational ����	��
 �

 ��
)#��Developmental ) Mayer, Caruso & Salovey, 1997.(  

 �	
��	�� ����	�� "��# �������� ������ ���	 G�K#� �#�� ����&�� �<)King, 1999( �&� �

H#� �	 :	�2 ��
��

 ���	 .�%�������� ����0� .�' ��)< :;
 "�� �	 �������� �'  .

  2��	�� ���0	���
  �
�
5�  �
���� ���0	��� ��2 �	 ]
��## ���2�  �2�� �	 ������ ��, G�K#�


 U
#
	��  ������)Mayer & Salovey, 1997( �7��5� U
#
	�� �� :&# �������� 3���I� �

�' �������� 3���< :	 "	��##
���8J� ��'
 /
�� X8��� � .  
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#
	 
,
 ����F�� U
#
	�� �� �	�"F	#��������  (Assimilating Emotions) ��2� �

�� G��
 � ���	 G
�! �� �
�8J� ���� G�� .��2 �����U �0#8	�� $���#	�� �!��� ����
  .

���� (�, G��B#
 .�� �	;#�� �������� .�� 
,
 D��F�� U
#
	�� �	�
���� . ��, ��'


�������� ��2 =���� 3��� �� X8��� :�)#
� U
#
	�� . $���< 
�� 70'5� U
#
	�� �	�


 X8��� ��' $��
�� ��V
 $��
�� �'��	�� �	 91� .��#��
 3���< 70' $��&��2 .#��� ��������

"�� �	 ��	��8#
�
  ��%�
2 �������� 70' .���� "���
 ����8J� ��'
 /
��  ������  �	�#�� 

U
#
	�� ��, A�
�.  

 )�2#���� �9��)�2#�� �
�� �� $�
�; 
, S���� �������� ������ "��� ���� ���F�� ����	��

U�85� ������ ?�
�� :	 9�)2#�	 ������ �
�� �� ����)Mayer & Salovey, 1993 .( ����� �&�

 (Q1	>
 ���	 �,���� �#�� 7�
5�  
����� @4�#�)Mayer et al., 1997 ( �������� ������ ��

 ��2#8�2 �������� ������ )�2#�� "	��	 e02 D�� �U�85� ������ ?�
�� �' (>�	� �� :�)#
�

 �!�0�� �������,[c G)��#�� A��&	
 �������� ������ ��2 )�2#��� "	��	 e02
 ��,[[ . �<

������ �� 7�< ���# (�,  )

#	�� )�2#��� �1	��	 /��
 �U�8� .�,��	 :	 )2#�	 �������� 

.�,��	�� (�, �' G0#8�.  

 ��
)# ������  ��2 �
�# �� 
, D��F�� ����	�� . ��2 .�% �#��  ���F��  
����� ���!� �%


 (Q1	>
 ���	)Mayer et al., 1997 ( �
 ��	 
	�0� ��
)#�� ����	�� =&� �% �������� ������ ��

2�� �
 7#�
  &,��	��$��2	�� C
0 . �	 70'� @4�#� �
Y��2�� =&� �&�  
����� @4�#� H
�


��&,��	�� . ?�
�� �	 9�'
� �2#�� �������� ������ �I� ���#
����� ��#�, @4�#� 70' 9���	#'�


 ����&�� �	   '
	�	 
, �������� ������ �� @4�#��� ���!� D�� �������)�	
��	�� ����	��( �

 (��V :	 )2#��
 ������ ?�
�� �	)�)�2#��� ����	��( �
 7#�
  &,��	�� �
 �	 
	� �
�

 �

 7�
5� C
02��)��
)#�� ����	��.(  

  

����
��� ������ J��8  

 U��
 ���	 ��
��
)Mayer & Salovey, 1997 ( �����	  F1F2 .�	#,�� ��F��2�� 70' ��

    "
5� �������� ����0� .,���&# ��':   ��	 ����% A��%         ���������� 3���< 7�0' $��&�� "F	 $�

 ��	�!�#
 ��	��
 .���F��
:        D��F��
 �����Z� �#���� ���&#�� 70' A��&�� ��B#%� .�' :   "B� .�' 

.
��	�� ��, ���&#  �0	' ���F� �������� ������ >�	# �#�� $���#	�� ����&��.  

 ��
��

 


���
 ���	 U��
)Mayer, et al., 1997 (����� ��   ��	 A��&� �������� �

    �������� �1��	�� "� "18� �      ������� ���� �� ����� �	 H0)� 91F	�      B% �� ���' �2�	�� 
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     3�	2 �����  2��#
� ���&# .F �	�           A���&� ��	��8#�
� ��	�  ���
�� ��2��#�� �
B �I� 3���
 

 �������� ��	
0�	0� =�%��� 3���*� 70' ����� $��%.  

�
 ���	 =&�# ��
��

 
��2� )Mayer, Dipaolo & Salovey, 1990 (  �����5� ����% �	

    ��  �������� ��	
0�	�� 3���< 70' �	;#	     ��� .�	�B#
 (
�
��
 ��
�5� �� �   �>���# D��� 

  ��)���� X	&#��
 ����&�� (�, ��2  %1��� 70' .�#
��� .     �����2 �
F���2�� ��Q�, .#,� �%


     $��&�  %1��� (�, ��
�#      ���8J� 7�< ��0&�
 �������� ����# 70' ��
�*��       ��	 H�0) ��&�       

)�[6(                ��������  #�
 �'  ����� .�	�B#��
 (
�
�� �
B
 ��
�5� ��2�# U�	 ����# 9����� 

 �,  �
�
�:      >�>4	�*�
  �,���
 �G
8��
 ��>���
 �H;Y��
 �$���
�� �     9�;��� .��	 H0)
 

   ���2#
�
 G)��#0� A��&	  0	�#  �B8�0� �� .  ���&�� ����5� �� 7�<  
����� @4�#� ������ 70' �

   �������� ��	
0�	�� ��
�#���	;## �#�� ����� 70' �
0B�  ����� .�	�B#��
 �
B��
 ��
�5� 

   G)��#�� A��&	 70'  ��#�	 .           ������� �B��' �� ����  
����� (�, �	 �
�4��� P�#�#
�� �	�

 ��	� ����% �, �������� �����< ��	�	 .��8#
�2 ��
��%.  

 ���	 U��(Q1	>
) Mayer et al., 1997 ( ��������  ������  2
�  	4�% ��EQ   $�
�)	��

��2 "2% �	a �
�The Baron Emotional Quotient Inventory EQ    ������� ��B��' A��&# 

     U�85�  �
���� .�,��	�� -�2 :	 ���������   �&���K#�   A���&	 �	  	4�&��       A��&# ��#�� ���&# 

          U��85� X4�B8�� -�2
  ��%�
�� ��2#8�
 �1��	�� "�
  ��1&#
��
 ����� ��2#'� . ��


         �������� ������ ��2
 ����2 >��	#0� ���	 =&�#�� H�� A���&	�� (�,E        ����	 .��% 3����  ��#�
 

(Q1	>
 )#2
            .��' (
�2# ���� �������� ������ G���# 7�< ��#
� A��&	 ��)�66�(�   �����
 

   "�	�
��� ����#	 �������� ������ A��&	 7	
�Multifactor Emotional Intelligence Scale 

(MEIS).      �	 A��&	�� ��, G�K#� )�W(          ��������� ������ ����&� ���2�  �2�� 70' ?>
##  	�	 

�,
: �������� "F	#
 ��������� 3���< Assimilating���<
 ��������� .��
 ��������� $ .  

(Q1	>
 ���	 U���)Mayer et al., 1997(  ���2#8� =�B �	 =&�#0� ��#0B��	 ��#
��� 

   "	�
��� ���#	 �������� ������ .�	 7�
5�  
�����  ��' ���K#) `�[ ( 9�����)�c_ ���� [[[ 

7F��  �c   .�
�� �
���� .� (�         ��2 ���� h�2�
�� ��2F "	��	 ]
��# �%
 �,d�a �,6_. 
  �����

           ��, )&� ���2�  F1F A�&� ��2#8�� �� 7�< �0	���� "�0�#�� @4�#� :     .���
 ���������� 3���<

  �������� .�!�#
 ��������� .          ��!�0�� ������� ��2#8�
 A��&	�� ��2 )�2#��� "	��	 ]
��#


�,[c�         G)��#�� A��&	
 A��&	�� ��2 )�2#��� "	��	 e02
 �,[[.   ��� �1	��	 ���#
   )��2#

          U�8�  �
�� .�,��	 :	 )2#�� �������� ������ �� 7�< (�,  )

#	���       (��, ��' G0#8� /��
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.�,��	���                ��	 ����� "��	 :	 9�&
�	
 9����� 9�)	� ��!� �������� ������ �� �
F��2�� @#�#
�
 

������.  

(Q1	>
 ���	 U��� �%
 )Mayer et al., 1997 (< ���, �#��
  ���F��  
�����  �����# 7�

   �������� ����0�  ��
)#��  ��2)�� .     �	  
�����  ��' ���K#)WW6(     .,���	'� ��
��# 9�&,��	 

  ��2�Wa�c  �
 .       ��&,���	�� ���� �	 ";�� ��� �������� ���� �� 7�<  
����� @4�#� �����  .

            
, �	� /2��	 G)��#��
 �!�0�� ������ ��2 ��&,��	��  ��' �� )�2#��� "	��	 ���
     ���' �� 

 ��������)r= 45 and r= 0.3(E �' �
��� ��&,��	�� �� �
F��2�� @#�#
� @4�#��� (�, 70' S���2
 

��������2  ���&	 �������� ������ �	 7��� ���
#
	.  

 >���� "2% �	 "	�
��� ���#	 �������� ������ A��&	 .�8#
� �%
(Graves, 2000) D�� �

    	 =&�#�� 7�< ��#
��� ���,             /�
��% .#�� �����
 ���������� ����0� �;���� ��
�#�� =�B �

 ��������  ���	�� ��2#8� 7	
	��
 A��&	�� �	 $�B#8	��  8
��� .��8#
�2 .  F��2�� �0B
# �%


          $��% A�&�
 ������� �	 �>� /�� �< .
��	� "&#
	 ������ �	 ���� ?
� �������� ������ �� 7�<

�� ��  �	;#	 ��V  �0&' "B��	 .
��	 �������� ������ �� 7�<  F��2�� �0B
#
 �	� �.���� ����

 �B8� ��	
 
� ��,��#�
 9�
�	 A��
  �0&' ����% A�&� �������� ������� � �B8��� �' .  

    � ���&� ��' $�F�� 9��!�
    "	�
��� ���#	�� �������� ������ ��2#8     �,���' e��2��
 )_�W  (

$�&��   �� �
F��2�� K��         /�	 $�B#8	��  8
��� .��8#
� 7�< /�	 $���#
�� �
���� ����     ��	 
�,
 

  ��������  ���	�� ��2#8� �2 /#�	
# 70' T0)B�Emotional Knowledge Test 2  8
��� �	 9��

  0	����)Graves, 2000(. (�
�#�	 ��
�#
 ��2#8�� ��, �� �
B&�� H��
� ��1# ��  2V�
 � 

   ��B
 A��&	�� ��
)# .#            
�

���
 ��
���

 ���	 ��2#8� 
,
 ���� .
�2 �
)	�� A��&	�� 

 �������� ����0�Mayer, Salovey & Caruso Emotional Intelligence Test .  ���2#8�� �	;#   

)�W(  9��'�� 9���2#8� �     /#��&� ?
	�	 e02
 )W6W(          U��8� $��	 ��2#8�� ��, ��
)# .#
 �$�&� 

  /#��&� ��B#8� G��2�  *� ��!�       �	 G�K# D�� ���F�� ���B)�_�( $�&�  .   h�2�
�� "	��	 e02

      ��2 �	 ��2#8�� ���� �����,d[   
 �,gd   �'���� ���2Z� �       ��2#81� ���� h�2�
�� "	��	 e02 �	��2 

  �0����,6�. ���	 =�) $��2 ��2#8�� =�B �	 =&�#�� .#
 :   ���2#8�� ����� �U
#�	�� =�B 

    �
�� 9��!� U
#�	 =�B2 :#	#�       �
2&	 ����	 "F	# /#��&� �     9����#�
� �������� ������ ���
�	

 .�' �������� ����0� ��
��

 ���	  ��!���66d )Mayer , Salovey & Caruso, 1999.(  

 (Q1	>
 �#
� �
)
 )Schutte et al., 1998 (  ����#
�	 �������� ������ A��&� 9����2#
�

      �� ��
��

 ���	  ��!� 7�< 3�� ��      .�' �
B# �������� ������ �66� .  G�K#�
���2#
��  �	 
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)[[(            ���� h�2�
�� "	��	 ]
��# D��  �
2&	 ��2F �1	��	2 :#	#�
 $�&� �,6�   
 �,gd  70' 

 ��#�0#8	 ��#��'�      $��'*� ��2F "	��	 e02
 �,dg    ��'
2
� (��% ��	> "B��2     ��)2#�� �%
 �

    �	����5� ���5�2 ���2#
�� 70'  �����       7�
5�  �
��  ���� ��  ���0� )  �=�,[W (    .�� ���� �<

           
����� �� ��	��8#
� .# �#��  �0&��� ����&�� A���&	2 )2#�#(SAT)       A����&	�� ��	 �K2 �
 

  �B8���(NEO, Personality Inventory)    $��28�� 7�0' ]��#���� "	�' �� �< )�=`_,�( � 

     :#	# �	 .V��� 70'
���2#
��  ��
 X4�B82   �
2&	  ��#	
�       �� �
�� (Q1	>
 �#
� �� �< 

#8��  �0	' �� H
��	 ��V ���2#
��� �'�	#���  �2
V�	��2 (�FK# "�	#�� ���!
�� ��.  

 �����

 �	�)Sullivan, 2003 (   "���)5� ���' �������� ������ A��&� ��2#8� ��
) �&�

The Sullivan Emotional Intelligence Scale For Children (S-EISC)  ���	  ��!� 7�< 9����#
�

��
��

 �
B# �66d) Mayer & Salovey, 1997 .( ������ ���2� �	 ���2�  F1F ��2#8�� A�&�

 �,
 �������� :     �������� $���<
 ��������� .��
 ��������� 3���<.     �08���� =�
#�� ]
��# 

    ��2 ��2#81� �4������,cd    ��'���� ���2#81�      
 (
��
0� 6� %     $���* ��'���� ���2#81�

 ��2#81� �0��� ��2F�� e02
 ���������g`.%  

 ����V
 "���
� �	�)Rockhill & Greener, 1999 ( ����% .��&# 7�< .�#
��� ���, �&�

"��)5� ��' �������� ��������,
 :   ��������� (��2#��� Emotional Attention �  ]
�;
��
 

  ��������Clarity   �   �������� )2;��
Repair   �          ������ ���
 ��	 A���&	 .��8#
�2  
�&	��


         A��&	 .
� "	�� G��	�� A��&	�� T2B�
 "��)5� H
���� A��&	�� ��, G���# .# D��  ���>	��

    "��)Z�  ���>	��  ����� ���
 �	 .:#	#�A��&	�� ��,     D��� �08����� ���2F�� �	  ����  ���2 

   F  "	��	 ]
��# ��2 ���� h�2�
�� ��2�,`ga�,dc�  �������� .�#���� "
� "��)5� ����&# ��
 

.����#
  �'�	#��� .�#���� :	  ���2
 �)2#��.  

          ��!� 7�< 9����#
� �������� ������ ����% A��&� �		B �#�� ��
�5� �� .�&# �		 !�1�

    ��'
� 7�< .
&�# ��
��

 ���	 :  ���� ���&#�� �����2#
��# :       ����&# X
���	�� �	 H0)� ����


              (Q1	>
 �#
� (�
) ���� ���2#
�� 3�� "�F	
 �/#�� 
, �,��&� �	2
� �������� /4���  ���

(Schutte et al,. 1998) .   9��&�
 X
���	�� ��2��< .��&# .#� ���18 �	 �#��
 ���5� ����2#8�


9�&2
	 ���	 3�	� . �

 ���	 ��2#8� ���0'  0F	5� �	
  
�

���
 ��
��Mayer, Salovey & 

Caruso Emotional Intelligence Test (MSSEIT)   "�	�
��� ����#	 �������� ������ A��&	
 �

Multifactor Emotional Intelligence Scale"���)Z� ��������� ����0� �����
�
 A��&	
  �  
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The Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children
    ���2 =
���0� 9�;�' �0� �	��

    ��'
���)Ciarrochi, et al., 2001: (  

�a              �#����� ����&#�� �����2#
� A�&# �	��2 ��0���� �������� ������ ���5� ����2#8� A�&#

3��	�� �������� ������ .  

Wa    �� 3��� ��#���� ���&#�� �����2#
� �	 "
)�  ��	> $�#� ���5� ����2#8� =�2)# H0)#�

�&#            "�F	 $����	 ����&� "18 �	 .#� �������� /4���� X
��	�� �� :   3���< �����

 70'  2��*� ���5� ����2#8� �� P�#�#
�� ��, "F	 7�< "
B
�� H0)#� �	��2 ��#������

�������� 3���< 70' $��&�� A�&# �#�� ���&��� �	 ��2� ��' . 

[a       ��	�� :#	#� �� �#���� ���&#�� �����2#
� H0)##      ��������� /4��� �' $��2�  ���	2 X


 �	 ��F�0� ��
#� � �	� ��,
 ��B
��	�� . 

_a                 
�  ��2���*� ��	 ����2 /#�� ���!< 7�< �#���� ���&#�� "4�

 �� X
��	�� "�	�

              �#���� ���&#�� "4�

 ���20
 �	 �I� ��� E3��2 ���5� ����2#8� T	
# � �	��2 � �20
��

���  �2
V�	��2 �,�FK# �'�	#. 

 /�
�� "��)Z� �������� ����0� �����

 ��2#8� D��2�� .�8#
� �&�  
����� (�, -��V5


 
����� ��  ��	���  4�0� /#2
��	 7�<  ��;*�2 ���� ��2#8�.  

�
; ��
 .�&# �	 �#��
 ���
��

 ���	  ��!��  �
�
5� k��2	�� X18#
� ��	� 

 ����&�� P�
	� "F	#Ability model �� �2���#�� @	���2�� ���2� ��l!
 �#�� �������� ����0� 

 ������  
����� .�, k��2	�� (�,:  

�a�,  �
�4� ����% :2�� �	 �������� ������ �
�#�  : ��������� .��
 ��������� 3���<

������1� �0	K#�� .�!�#��
 �����#�� "��
#� �������� .��8#
�
.  

Wa $��&�� �
�##  ���#��  �'���� ����&�� �	 �������� 3���< 70' : �������� 70' G��#��

 ��2��#�� ��2 >��	#��
 ��������� �' ��2�#��
 ����8J� ������� 70' G��#��
 � �#����

 %��B�� ��V
  %��B��  ��������.  

[a�  �������� G4�!
�� ����#�� "��
#� �������� .��8#
� ��2 �	;#�  ���#��  �'��� : /��
#

 70' �'�
� �������� T��K#��
 ��������� ���
# 
� P�#�<
 � 	���� ��	
0�	�� 7�< (�2#���

 H��&# 70' :���  �������� ������ H0&#
 ��'��	�� $���� )���#
 .���5� ���B<

�1��	��.  
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_a���#��  �'���� ����&�� �	 �������� .�� 70' $��&�� �
�##   : )2�
 ��������� G��B#

��0
0
#
 �������� :2�## 3���<
 � 2��	�� �������� 3���<
 ���#�22
	2 ��������.  

`a ���#��  �'���� ����&�� �	 �������� .�!�# 70' $��&�� �
�##  : �'��	�� 70' ]�#����

 �#�� 30#
 ���� P�	���� ��	� �#�� �������� ����#
 ���02&#
 �1	K#��
 ���2��# H��

�������� .�!�#
 �������1�  �'�
��.  

ca �'����
  �
�4��� �������� ������ ����% �� .���2 �	�� ����5� ���2#� .  

da �������� ������ ����% H���#��
 .0�#0�  02�%.  

  

 �"���+�� ������Social Intelligence:  

    �
5� �����	�� ��� 3�����
F �2#��        /���� ���� �'�	#��� ������ G���# �
�
�� ����� "4

�������� ������ .
�2 .
��� )Goleman,1995.( "��	� �'�	#��� ������  �	,� A���� ��	0' 3���

 �%� �&� �D�2��
  
���0�"C�2���#
) "Sternberg, 1985 (   .
���	  �
���� ����	  F1F �
�
2

  �	;## �'�	#��� ������ : �� 7��	��  �����#Definitional      ���!��� 7���	��
 �Theoretical �

��#	
��
�� 7��	��
 .  

   3�����
F G�')Thorndike (           A����� $���<
 .��� 7�0' $��&�� /�K2 �'�	#��� ������

91� �	;# ��, 3�����
F G���#� � ���
�*� ��%1��� ��  	��2 G�B#0��	   ��
0
�� �B����� 

   ��
)# �&� 3��� E ����	��
            3���*� "�F	 �'��	#��� �������  ��
����  �0#8	 ���0)B	 

 �B8���Personal Perception    X�8��5� ���2  �������
   Interpersonal Competence        �

)Sternberg, 1985.(  

             ������� ��, A���&	  �K
	 �, �'�	#��� ������ GB
2 )��# �#��  �
�4���  2
�B�� �<

 3�����
F ���� �&�)Thorndike.( �I� E9�%��B �'�	#��� ������ ��2#8� �
�� �� "�� �	 /�� 7�<

               3��� �	 .V���2� ��
�&�&� X�8�� �,�28  ��%�
  �#��� G%�
	 70' >��# �� H�� ���&���

         A
	 (�
) ����
 �'�	#�� ���� ��2#8� "
� ���)Moss (   .�' (Q1	>
�6W`    /B�&�� ��� �

 =�B0� ����Q	)Walker & Foley., 1973(� �
)���
 P�
� ��2#8�2 ��2#8�� ��, �	
 �%
 

             �'��	#��� G%
	�� .���� "F	  �'�� ����2#8� ��2#8�� ��, �	;#� D�� ��'�	#��� ����0�

Social Situation Judgments  �0&��� ������ 70' G��#��
 Recognition of Mental States.  

      ����2#8�� �	 ������ 3�� :2#  �#��  �
)         ��0#8	  ��!� G%�
	 �
�2#� �
F��2 ���	 91�

 3�� "�F	 :           .���� ����0� =�2)#� �'�	#��� ������ 7�< ��!� �#��
 �0
�
� $��2	�� ����2#8��
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  	 $��&� A��
#$>�	 .  H,�" (Q1	>
 ���
 "        ���� ����2#8� ��
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 7;���
 � ��
��#�� ��2��#
��
 � �'�	#��� �����	��
 � �#����  2%��	�� :	 9��2���< )2#��

 ���8J� :	 ��%1��� 
�� ��
0
�� /�
#��
 � ��)��#�� ���8J� �!� ����
 ��2#'�
 ����
>��

 ���8J� :	 X8��� ��2 )2#�� �#��  ����� �	;#� ����
(Inclusion) :	 ��)���� P�	����
 �

 ���8J�(Affection) (Schutte et al., 2001) .  

 :	 ��%1��� �%�
 $����� �' 7;��� :	 9��2���< )2#�� �������� ������ ��
 �	�

 :	 9��2���< )2#��
 �	� � ��%�
�� $����� ����	 �� ���2#�� �	 9����� 9���% �
�� 
�� ����8J�

)���� X	&#�������2 >�>#'��
 ��'��	�� 70' ]�#����
 ���)Ciarrochi,Chan&Caputi,2000 .(  

 

� "��)5�� ��'�	#��� 3
0
�� :	 9��2���< )2#�� �������� ������ �� ��2# �%
 �	�

 �F�5�
 � �2���*� ������1� 9����!< �F�5� .��� .,
	0�	 .,��&� :�#�	�� �'�	#��� 3
0
��

.�� ��  %� .�%��� �	 912&# �F�5� .,
 ���	�!�#
 �������� (Greener, 19 98) .  

 ���
 ��#
��
 U��
(Ciarrochi & Dean, 2001)  ���#	�� ���
#
	�� �
� ����5� �� 

 .�4�%�B�
 .�#14�' �	 $�'�
	0� �'
)�� H0)�� �� "%5� ., ��������� $���< �����	 ��

��4�B85� �	
�	�� ��
���� ����#��� ����#��
  �������� �1��	�� X8� � .  
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 3
0
��2 Q2�#�� 70' ��#��% D�� �	 9�	�, 9��
� 9�;��  ��������  ���	�� H�0#


 $�4�>��  ����� :	 9��20

 �
��#�� :	 9��2���< )2#�# ��� ��20
��
 �2���*� �'�	#���

��
 �>���
 $��
�� ��  0F	#	��  �08���� �1��	��
 H�4#�(Izard et al., 2001) .  

 ��	�
� /�0' ���� �	 ��,
(Formica, 1998) 9�������� �����5� ����5� �� 7�< ����� �< 

 ������	��
 ��%�&��� �)��#
 ��8�#���  ��
0
�� �1��	�� �	  ;�8�	 ���
#
	 �
��!�

]1
�� .��8#
�
 .  

 ����2 �	�(Brackett, 2001)5� �� 7�< ���� �&�  9����!< "%� 9�������� �����5� ����

 ��
��&�� ��V .��8#
��
 �"
���� H��
 ���
��� ��
���� �	;## �#��  ��
0
�� �1��	0�

���
��
  �%��2�� .��8#
�
 ���%�B5� :	 ����#��
 ���%�&�0� .  

 �������� ������ �	  ;�8�	�� ���
#
	�� �
� ����5� �I� �3�� �	 A���� 70'


����"F	  �08����  ��
0
�� �1��	�� �	  ��#�	 ���
#
	 �' �
 : �H�4#���
 ��
���� )Y;��

 ��
��� U
����
 . ��
�����  ����8�� �1��	�� �	  ��#�	 ���
#
	� 9����!< �F�� 3��� .,


 ]
����
(Liaw et al., 2003) .  

�
  �
���� )
Y;�� 3���I2 �������� ������  %1' X8� �	�� �	� ����5� "	��#  ���

 ���� 70'  �
���� )
Y;�� 3���< :	 9��2���< )2#�# �������� )2;�� �����	 �� ��2# �&� ����	

  ���#��#
� .��8#
�
  	
� �2�#�� :	 9��2���<
 � 	

  ���� �20
�� �2�#�� :	 9��20

 �9�����# "%�

 �20
�� P�>	�� :2#� ���� ����*�(Salovey et al., 2002) .  

 U�# �����	�� ���5�
 �	����5� ]�����
 .���� ������2 �������� ������  %1' �' �	�

 ��2�#(Tapia, 1999) .��8#
�2 A�&	�� .���� ������ �	 "�
 �������� ������ ��2  %1' �
�
 .�' 

A�#
� ��2#8�a�	����5� ]�����
  �
��	�� $��&0� �
��� .1	>
 ��#
��
 9�;�� U��
 (Q

(Ciarrochi, et al., 2001)������� ������ ��2  %1' �
�
 .�' � ���� A��&	2 .���� ������
 

Ravens Matrices ��>
�#�
 ���
 �	� �(Woitazwski, 2001) ������ ��2  %1' �
�
 .�' 

�� 70'
 ���2
,
	�� ��&,��	�� ��' �'�	#��� ������
 �	����5� ]����� �	 "�
 �������� A��

 ������2 U�� 3�� �	(Barchared, 2001) ]����� �	 "� :	 9��2���< )2#�� �������� ������ �� 

�'�	#��� ������
 �	����5� . �2��
 .� ��� �%
 �	�(Lam & Kirby, 2002) ������ �� 

���� �	 �F�� ����	�� ������ ���Z�  ���
�# $��% ��� �������� .�!�#
 "�� ��������.���� �� .  

 (Q1	>
 ���	 ���� ��	��� ��Y#	2 �������� ������  %1�2 =0�#� �	��
(Mayer et al., 

1997 (����� �	' .�&# �	0� �
�#� �������� ������ �� 7�< . U�� �	��2) ��4�����W��W ( ��
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����� .�!�# ��2 �� �< �	��� :	 �
�#� � �������� ������ ��2#8� 70' ���5� ������
 ���

.���� �������� . @�� ���
 �	�(King, 1999) ��' ";�� ���� �������� .�!�# 70' $��&�� �� 

�	��� 3�� �
>
��# ����� ����5�2  ���&	 ���2�5� �
 �' .,��	'� �0% �	 .  

 �A���� ��Y#	
 �������� ������ ��2  %1' �
�
 70' ��F��2�� �	 ������ ��� �%
 �	�

�� 3���< ��2 ���F#
�2 (���2� �	  F1F
 .���� �������� ������ �� �
���� 70' =
�## D��*

 ��������) ��4�����W��W( ������ "	�
' �	 ���F� �� �
���� 70' =
�## D��*� ��
 �	� �

 
���� 
�  &���� �,
 ��������compassion 70' =
�� ��
# .� ��� �� ��#���� �'
��
 �

 "	�' .V��#��Attunement (Sutarso, 1996) 70' $��&�� �� �
���� 70' =
�## D��*� ��
 �	� �

 �������� 3���<(Mayer & Geher, 1996) ���2�  ��� :	 �
���� 70' 9�;�� D��*� =
�##
 �

 �������� ������(Mayer et al., 1997; king, 1999) ��#00�2 U�� �	��2 �(Pellitteri, 1999)'  .�

A���� ��Y#	� U>�# �������� ������ �� =
�� �
�
 .  

 ������ /2�0� ���� �
��� 70' ��F��2�� .!�	 =��#� =2�
�� �
2�#�� H�5� �	 !�1�

 �� ����� ]��� ��  �;�
�� /#�	,�
	 "18 �	 �9����� .� ��� 91�) ����� G��# �� ��������

���� ����5�� �/�	#�	 ����� :	 /#�%1' �1��	 �	 �
���� �������� ������ �����	 .�B&�# �

 :	 .�0	��# ��  �;�
  2
�B �
���
�
 �.�0
�� �'�	#��� .�0'��# =��# �$��)8  ��
0


 ������  %1' X8� �	�� ��F��2�� ���\ �2��;# 3�� �	 A���� 70'
 � �
���� $����� ��)
Y;

���� ������
 A����
 �	��� ��Y#	2 �������� �� ��F��2�� -�2 U�� �	��2� ��	����5� ]�����
 .

 ��Y#	� �F� �
�
 .�' �8J� -�2�� U�� ��	��� �� ����� .�&# :	 �
�#� �������� ������

 �
���� 70' D��*� =
�# ��F��2�� -�2 U�� �	��2� �A���� ��Y#	�  2
���2 �	5� 3���
 ��	���

������
 �������� ������ ����% -�2 �� �
�
 7�< �8J� -�2�� "B
#� .� �.���� �������� 

��
���� ��2 =
�� . G0#8# .0� �	����5� ]�����
 .���� ������2 �������� ������  %1' �' �	�

 .� ��	��2  %1' �
�
 7�< "B
# �% -�2��� �A����
 �	��� ��Y#	2 �������� ������  %1' �'

 %1'  �� �8J� -�2�� ��� .��,
 ������  
����� �� ����B#�� ��Y#	�� ��,  
��� ��2 �	 .  
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�%����� #�������:  

����< "
B
�� �	 D��2�� ��	# �#��  &2�
�� ��
���0� 9�;�' �0� �	�� "
��#�� �#��
 

 ����Y#	 70' @	��2�� (�, �F�
 �"��)5� ��' �������� ������  �	�#� @	��2 "
� �
�	##

U�8�:  

  U��� �#����	 �
�
�	
#
 �

��#�
) McCarty, Atkinson&Tomasion1, 1999( 

 @	���2 �F� ��B&#
� 7�< ���,  
����2���# ���5� 70'  �������� ����� $���< �����	 70' 

�'�	#��� �
����� ������
 �4�&0#�� �	 ��
�#  ��' U��  �
���� ��)
Y;�� �	 )[W (2��)9� 

:2�
�� GB��  20) �	� ��
��#�  ��2 .,��	'�Wa�[  �
 )�g��� 9� ��_7F��  ( ���!� �%


 ��  
����� @4�#� 20)�� 3
0
��
 �#
#��
 H;Y�� $���< ����	 �� 9�	�	 9��
�# �
��!� �% 

 �)8��$���<
��2 !��#��� ��	�
 ���	0�	��
 ���%5�
 $�
5� :	 ��%1���
 "	��� � �
�#�� 

 70' ��># $�#�� #
����  .#%� 3���
  ������ �����	 .0�# ��  
����� ��� �������� �� 

 .�#�B
 "��)5� .0�# �� ���#  ��B  ��
�
�
� 9�)�	�� �	��  �
�)��70'���2�� U�	�� � �	� 

 ����� $���< �����	 .�0�#�  		B	 @	��2 "�8�< $�
�; 70' ����9�������� A���	 7�< 

"��)5�.  

  �	� ��
) Gore,2000 (�&�� �� .�%  .	B	 P���	 .�
&#
 ����#2 /�  
��$�'�
	�  20) 

 �	  �0#8	�� ���
#
	�� �
� �
��0�<  ��
 ��	 U��< �� A��
�� GB�������� 70' �������� 

  �'�	#��� .�#����	 ��
�#)Social Adeptness(� .0�	�� ��!�1	 .��8#
�2 �,����# .# �#�� 

 �1�

 ��
0
0)0�  ��
	�� �����2#
��
  2 .  0	#�	�� H�2
5� �����2 "�0�# ���� �%


Analysis of probable causes data 7�< �����	0�  20)�� ��&#�� ��2 �� "�B#��2  &0�#	��  �B8�

r���� �����������8J� :	 G)��#��
 �"�� "	���
 ��
��#�� . 70' �2���#�� @	���2�� >��# �%


������ ������ �B��' �	 �B��'  
	8 ���, : ��������� �' ��2�#��
 �"�B#��
 ��
��#��

?��B�� "�
� ?
�#�� ��	F#
 Appreciation of diversity� 3��
 :%�
2
 ��'
2
� $�	� ��#
0� 

�B����� (�, �	 �B�' "� 70' ?
2
� "� �� . �
�
 �'  
����� @4�#� ���� �%
�
�# 

�'�	#�� �����	 �

��	 �����  20)�� ��' �� �0� "�B#���  �B8� ��2  �������� G)��#��
 

��
��#�� "	���
 ���8J� :	.  

  �� ��� U��� �0���� (Q1	>
) Finley et al, 2000 ( H�2
5� �B&#� 9��4���< 9�F�2

 �
Q
	����	'5�  '
�#	 G
�B �� ���
�
	�� "��)Z� ��	�� P���	�� G�; �' �             

)Multiage classroom (����� .�#���	 �� ���; �
��!�  �B8��� �'�	#���
  .  ��' ���K#
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  �2���� �
 ��2 .,��	'� ��
��# "��)� �	  
������ 
��
��
  �'�	#��� �����	�� ����# .# 

���	 H���
5� �	 ��' .��8#
�2 : ��!�1	 	0�	��� �	
�  ��
0
 ����&#
 �  20)�� ���0	
 

���8J� ��	0�	�� :	 ���%��	��
� -�2
 ����2#8�� .  �
�
 �����2�� ���!��1��	 $���#	 

 �?�	#
�� G�;2 =0�##
 9��
 �2�5� �1	>�� 70' ��	#'�� �	  ��#�	 ���
#
	��GB�� � 

  �	  ��#�	 ���
#
	 �' @#���� �2��8#�� 3
0
��
�)�2�*� ��)����� ��  ;�8�	  ����	
 

 70' $��&�� .�'
  ��B��"�&#������ �	 �� ��)����� 7�<  �'�	��� ��)�� ���� .  2
���2 �	�

  &0�#	�� �����20�X��#2 �	�0�#�� �����#��#
��
 P���	�� U
#�	 � X�� �
�
 7�< ����� �&� 

 .�	�  0�0% 20)�� 2
V�	  �'�	#�� �����	 70' P���	�� ��
#�� .�'
 ����#81� � ��V ����#
 

.41	 ������  2%��	�� ))8�  . �	� D��2�� .�8#
� �&� �08�#�� @	���20�  2
���2@	���2 $
)8�� 

 ��
���� �	  ��%
0�  ���F��second step violence prevention program ���� ��2���# �	;#� 

 70' �������,  �
�4� �B��'  F1F �	;## �#��  ��������  �'�	#��� :G)��#�� �����	 � 

)2;
H;Y�� ���� �1��	�� "�
  �'�	# . ���
)# D
�� 7�< "8�#�� ��2 �	 �����2 �����

 !
�0	 ���
)#
 /�0��  �#��� G%�
	 ��  �'�	#��� �����	�� =�2)# �� 9�B
B8
  �2���< 

?��B�� "� H
0
� �����
��#�� "	��� 70' "��)5� $��% �� $���>
 .  

U�����

 H�
� �)  Kolb & Weede, 2001 ( 
�����B&#
� 7�< ���,  �F� @	���2  

�2���# 70' �������� ������ �� :�� ��'  �'�	#��� �����	�� U
#
	 )c` (91�)� ��
��# 

,��	'��.��2 ) [a`( ��)��� �2���#�� @	���2�� �	;# D�� ���
�
 �� ���
��#�� .0�#�� 

 ������ �� A
��
 ��������� ������ �����	 70' H���#��
����#	��	  ��%
0� @	��2
  �

��
���� .  �;���� ��!�1	�� ��	#'� .# �%
Anedotal �1��
#��
  !�1	�� .4�
%
  �BB&�� 

Observational checklists ���&#�  &0�#	�� �1��	�� 3
0
��2 U�� �'�	#��� )[6( �	 91�) 

 �� 9���; "��)5� ��!� D�� �"��)5� ��Q,�����	�������� ������ �)# :�	 (�
�2 ����  �


.����  �'�	#���  ������. ��!� �&� "��)5� ��%1��� G�;
 ����18�� "� 70' $��&�� .�' 

 �'�	#���� 70' $��&�� .�'
 .��8#
� �������� G%�
	�� ��  ���2�#��  Y0�� � �� 9�B&�
 

�
��#�� . @4�#� ����� 
������'�	#��� 3
0
��
 �������� ������ ��  !
�0	 $���> 7�<  

 7�< U>�#@	���2��.�8#
	�� .  

�	� e��

 e��� )Yang & Wang, 2001 ( @	���2 �F� �	 =&�#�� 7�< .�#
��� ���, �&�

 $���q� ���������������� ���&#
�� �� � ��2 ��%1���
 �� U��  �B8�)���(  20) �	 H��) 

A���	��'
	�	�� 70' �
�
#��2 ��'>
	 � ���
��#�� ��0���  ���	��   �2���#�� ��#� )2�;��
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 @	���2�� �	#
� D���`9��'
2
�  '�
 "��	2  '�
  .  
����� ����� "	�����2#
� ���&#
�� 

 ��2 ��%1��� ���2#
�
 ����������� "2% �	 ���
)	��  �B8���F��2��.  
����� @4�#� ����� 

 �2���#�� @	���20� �
�;8 ����� ����5� �� 7�<�
��!� ���
#
	  ���&#
�� �	  ��#�	

 �
�;8� .� ����� ����5�2  ���&	 ��������/� . ��2 ��%1��� �� �2���#�� @	���20� �F� ��
� .�


�� ����5� �� �< �"��  �B8��
� �
��!� @	���20� �
�;8 �����  ��#�	��  ���	�� �����	�� 

 �	  ��#�	 ���
#
	"'��#����� �	 .,��Y2  ���&	 ���8J� :	 @	���20� �
�;8� .� �� . ���#

 @4�#��� (�,7�< .�#������ ���&#
� ��  20)�� ��Q�� ���	  �������� $���*� @	���2 �� .�#�'�
	
 

 ��2 .�#�%1' >�>�# 70'�� �B8�.  

U����#
2
 a �
#�#
���
)  Webster–Stratton & Reid, 2003 (   7��< G��, 9�F�2

    
  ��
0
�� �1��	�� :	 "	��#��    ������  �
&# �'�	#���       ��	  ��' U��  ��������
 5� "���)� 

 �	'� ��
��#.,�   ��2 )_ag(     �	 �
��� ���
�
 �14�'        ��� ��25� $���' �	  ����	�� �20) 

 �)���
  �	�� .       
�����  ��' :�>
# .# �%
9��4�
�'   ��'
	�	 :2�� 70'  :    ����� 7&0#� 7�
5�

  H���#�� )&� "��)5�     ������ 70'   ��������
  �'�	#���    � ���F��
      H���#�� )&� ��2J� ���� 7&0#� 

    ��������
  �'�	#���  ������ 70'  � F��F��
      ��#�� 9��	 "��)5�
 ��2J� ���� 7&0#�     ������ 70' H�

 � ��������
  �'�	#���       :;8# .0�  �2����  '
	�	�� �	� �5 H���#        ��'�	#���  ������� 70' 

������
 �� . @	���2  
����� �� .�8#
�The Dina Dinosaor Treatment Program ����
 >��� 

  ��������  �	5� 
�	 �����	 70' H���#�� 70'Emotional Literacy  ��#��   .��0�# �	;�## 
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Abstract 

 

This study aimed at determining the effect of a training program 

based on (Mayer & salovey) theory on promoting emotional intelligence 

abilities among SOS children in Jordan; and whether that effect differs 

according to children’s gender or the interaction between group and 

gender. A sample of (54) children from Irbid ranging in age between 8-11 

years, were randomly divided into a control, and an experimental group. 

To achieve the goals of the study, a training program, consisting of (26) 

sessions was developed. It was refereed by a number of specialits in 

psychology, C&I, and fine arts. Each session lasted for 45 minutes and 

covered the four EI dimensions (Perception, Appraisal and Expression of 

emotions, Emotions facilitation of thinking, Understanding and 

Analyzing emotions, and Reflective regualtion of emotions). Application 

of the program lasted for (93) days. 

The researcher used a modified form of Sullivan emotional 

intelligence scale after ensuring face and Construct validity. Cronback 

Alpha coefficient was found to be (0.87; 0.69; 0.83; 0.74),  and (0.94) for 

face, stories, understanding, management subtests, and for the scale as a 

whole, ensuring internal consistency of the scale. 
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 Two Way ANCOVA revealed that the training program had a 

significant effect on children’s performance on total scores of the 

emotional intelligence scale due to the group, gender and the interaction 

between them. Moreover, two Way MANCOVA revealed that the 

training program had a significant effect on children’s performance on the 

three subtests of the scale (perception, understanding, and Managing 

emotions) due to the group variable. However, there were no significant 

differences on the subtests due to children’s gender, or the interaction 

between group and gender. The results were discussed in light of previous 

studies, and a number of recommendations were suggested. 
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